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k J Association Attawassol pour le développement communautaire

TERMES DE REFERENCES PRESTATAIRE
Spécialiste en Développement personnel et Techniques de Soft Skills

Formation des formateurs (FoF) en psychologie, conscience de soi et développement personnel
des femmes en zones rurales

1. Contexte

Dans le cadre du programme « Ensemble, Avancons 2022-2026 », soutenu par la Direction
Générale de la Coopération au Développement et de 1'Aide Humanitaire (DGD), et mis en ceuvre par
un consortium d'associations (ACNG CONGODORPEN, Karama-Solidarity, ATDC), nous
recherchons un prestataire spécialisé en psychologie et développement personnel pour concevoir
et animer une formation destinée a des formateurs/trices locaux/ales (associations, OSC santé, relais
communautaires, animatrices).

L'objectif est de renforcer leurs compétences en psychologie de base, conscience de soi et
développement personnel afin de leur permettre d'animer des ateliers auprés des femmes rurales, et
ainsi lutter contre 1'isolement psychosocial et le manque d'estime de soi.

Objectifs de la prestation

Former aux fondamentaux de la psychologie (écoute active, gestion des émotions, estime de
soi) ;

Développer la conscience de soi (outils d'introspection, identité, valeurs) ;

Transmettre des techniques de développement personnel (projet de vie, prise de décision) ;
Former 4 I'animation participative adaptée aux femmes rurales ;

Proposer des modalités de suivi post-formation.

Durée et période d’exécution

Durée totale : 6 jours (formation) + 1 jour de conception des supports

Période : Juin-juillet 2026.

Lieux :

BERTAT (province de Midelt)

ZAOUIAT SIDI HAMZA (province de Midelt)

OUM JNIBA (province de Boulemane)

Nombre de participants : 15 personnes

Livrables attendus

Plan de formation détaillé (2 jours)

Supports pédagogiques (présentations, fiches réflexes, guides)

Kits pédagogiques pour les 15 participants

Evaluations pré- et post-formation

Rapport final de formation

Profil recherché

Formation en psychologie clinique, sciences de I'éducation, développement personnel ou
domaine équivalent

Minimum 5 ans d'expérience en formation de formateurs/trices et/ou en accompagnement

psychosocial
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Maitrise des approches participatives, capacité d'adaptation aux publics peu formés (milieu
rural)

Expertise confirmée en développement personnel et conscience de soi

Maitrise parfaite de l'arabe (darija) ; connaissance de 1'amazigh est un atout

Pédagogue, a I'écoute, capacité a vulgariser des concepts complexes

Dossier de soumission

A S N

La formation est programmée pour les mois de Juin-juillet 2026. La date limite pour postuler est
le 20 juin 2026 a minuit.

Dossier de candidature a envoyer a :

raf3.atd@gmail.com En copie a : cpatdmidelt(@gmail.com et atdmidelt@gmail.com

Le dossier devra comprendre :
1. Un CV détaillé justifiant l'expertise dans le domaine ;
2. Une offre technique détaillée présentant la méthodologie et le déroulement proposés ;

3. Une offre financiére détaillée (honoraires, frais de déplacement, hébergement si nécessaire,
matériel pédagogique).

Contact Et Informations Complémentaires

Pour toute demande d'information complémentaire, les soumissionnaires peuvent contacter :

Soukaina BOUKCHOUCH Youssef MEHDAOUI

Chef de projet Responsable d'activité

Email : cpatdmidelt@gmail.com Email : animeducation.atdmidelt@gmail.com
Tél :0647007501 Tél : 060161287
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