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1. Leadership et de Gestion pour Dirigeants 

• Objectif : Améliorer les compétences des dirigeants en matière de gestion d’équipe, 
de communication et de stratégie de développement. 

• Contenu : 

➢ Ateliers de leadership et de communication. 

➢ Gestion de projet et planification stratégique pour le club. 

➢ Gestion des relations avec les sponsors et partenaires. 

➢ Gestion financière et administrative 

2. Formation Technique pour Entraîneurs 

• Objectif : Optimiser les compétences techniques des entraîneurs pour améliorer le 
niveau de jeu des équipes. 

• Contenu : 

➢ Formation sur les techniques modernes d’entraînement et de gestion d’équipe 
(analyse vidéos, calcul et suivi de performance des joueurs...) 

➢ Méthodes de suivi et d'évaluation des joueurs. 

➢ Ateliers de tactique et de stratégie de jeu. 

3. Développement des Jeunes Talents 

• Objectif : Identifier et développer les jeunes joueurs talentueux. 

• Contenu : 

➢ Organiser des animations sportives et des tests physiques et techniques au 
sein des écoles de football sélectionnés dans le programme (600 joueurs) 

➢ Sessions de détection et d’évaluation des jeunes joueurs. 

➢ Ateliers de préparation physique et mentale pour les jeunes. 

➢ Accompagnement dans la progression technique et tactique. 

➢ Sélection de 20 joueurs (13 à 15 ans). + 4 accompagnateurs 

4. Éducation Nutritionnelle, hygiène de vie et règle de jeu : (20 joueurs sélectionnés) 

• Objectif : Améliorer la performance des joueurs en optimisant leur équilibre 
nutritionnel. 

• Contenu : 

➢ Séances d'information sur la nutrition sportive, hygiène de vie et règle de jeu. 

➢ Consultations personnalisées avec un nutritionniste. 

➢ Suivi des performances et des effets de la nutrition sur le terrain. 

➢ Organisation de matchs compétitifs avec des clubs reconnus (2 matchs) 
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5.Présentation de Projet en Fin de Programme 

• Objectif : Permettre à chaque association de démontrer ses réalisations et de 
présenter son plan de développement futur. 

• Contenu : 

➢ Accompagnement pour préparer une présentation professionnelle. 

➢ Ateliers sur la structuration des projets et la mise en valeur des réussites. 

➢ Réalisation d’un pitch final 

➢ Accompagnement sur le terrain des projets des associations pendant 3 jours 

par projet, avec un soutien pour l’élaboration des livrables du projet (rapport 

moral et financier) 

6.Conférence Plénière 

• Objectif : Inspirer et motiver les participants en réunissant tous les acteurs de Foot4 
Excellence pour des échanges sur les meilleures pratiques et les innovations dans le 
monde du football. 

• Contenu : 

➢  Conférence d'ouverture avec des interventions de leaders du sport, 
d'anciens joueurs professionnels et de spécialistes en management sportif. 

➢ Conférence de clôture où les meilleures présentations de projet sont mises 
en avant, suivies d'une cérémonie de remise des prix. 

 


